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	家の中の事故を防ぎましょう！
	　こどもの不慮の事故による主な死因は「窒息」「交通事故」「溺水」が上位を占めています。そして、交通事故を除く多くの不慮の事故は家庭内で発生していることをご存知でしょうか。お子さんが安心・安全に過ごせるように、今一度ご家庭の環境をチェックしてみましょう！
	リビング
	　たばこやボタン電池、包装フィルムなどを誤って飲み込んでしまう事故が発生しています。また、小さなパーツのおもちゃを口に入れて窒息してしまう事故も起 きていますので年上のきょうだいが いるご家庭は気を付けましょう。

	キッチン
	　炊飯器や電気ケトル、ウォーターサーバーなど、やけどをする可能性が高い場所です。こどもの手の届かない所に置く、チャイルドロックをかけるなど対策をしましょう。

	浴室
	寝室
	　入浴中に目を離したすきに溺れたり、浴槽に転落して溺れるなどの危険があります。入浴中は目を離さない、浴室に入れないよう鍵をかけるなどしましょう。
	　ベッド内の窒息事故の大半はゼロ歳です。寝ているこどもの顔の近くに口や鼻を覆ったり、首に巻きついたりするものは置かない、敷布団やマットレス等の寝具は硬めのものを使用しましょう。

	階段・ベランダ
	　ハイハイをするようになると、階段から転落する可能性があります。また３歳を過ぎると台などにのぼってベランダの手すりを乗りこえてしまう事故が急増します。階段前に柵を設置したり、ベランダには踏み台になるものを置かないようにしましょう。

	こどもと作る災害食クッキング
	フルーツ乾パン
	【材料】 　乾パン…適量 　フルーツ缶…１缶
	【作り方】 　乾パンとフルーツ缶を汁ごと混ぜる（時間 　の経過で乾パンのやわらかさが変わるた 　め、こどもの阻しゃく力に合わせて、浸す　 　時間を調整してください）。

	アルファ化米のリゾット風
	【材料】 　アルファ化米…１袋 　野菜ジュース…１本（約190ml）
	【作り方】 　①アルファ化米から脱酸素剤・スプーン 　　を取り出し、　野菜ジュースを入れてよ 　　くかき混ぜる。 　②ふたを閉めて80分以上おく。
	POINT
	ポリ袋に、フルーツ缶と乾パンを一緒に入れて作ると、手も汚れず洗い物も少なくすみます。

	POINT
	野菜ジュースで戻すと、トマトリゾットのような味わいになり、お子さんも食べやすくなります。





